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Wir suchen:  
Sportleiter/innen für Bewegungskurse 

 
 
 
 

 
 
 
Haben Sie Freude daran, Gruppen im Alterssegment 60plus zu unterrichten? Wir suchen engagierte 
Leiter/innen vorzugsweise mit einer esa-Erwachsenensportausbildung, für verschiedene Bewe-
gungsangebote wie Fitness & Gymnastik, Wandern oder Velofahren.  

Als Sportleiter/in gestalten Sie selbständig Kurse und erleben gemeinsam mit älteren Menschen, 
dass Bewegung in jedem Alter Freude macht. 

Folgende Eigenschaften bringen Sie mit: 

− Gute körperliche Kondition 
− Regelmässige sportliche Betätigung im Fitnessbereich oder Outdoor 
− Einfühlungsvermögen und Freude an der Arbeit mit älteren Menschen 
− Verantwortungsbewusstsein 
− Lernbereitschaft und Offenheit für Neues 

Wir bieten Ihnen: 

− Ausbildung im Erwachsenensport (esa)  
− Praxisnahe Einführung und Weiterbildungsmöglichkeiten 
− Interessante und selbstständige Tätigkeit 
− Attraktive und faire Entlöhnung / Stundenhonorar 

Interessiert? Melden Sie sich bei uns direkt mit einem kurzen Lebenslauf. Wir freuen uns auf Sie. 

Auskunft erteilt Ihnen: 

Lea Zumstein, Fachstelle Solothurn/Thal-Gäu 
032 626 59 66 / lea.zumstein@so.prosenectute.ch 


