
Kanton Solothurn
so.prosenectute.ch

Senioren im 
Klassenzimmer

Dialog zwischen den Generationen

Pro Senectute Kanton Solothurn ist eine  
private Stiftung. Sie wird teilweise  
von staatlichen Geldern getragen, ist aber  
auch auf Ihre Spende angewiesen. 
PC-Spendenkonto 45-455-2

Das Zewo Gütesiegel für  
gemeinnützige Organisationen 
steht für uneigennützigen  
und zweckbestimmten Umgang 
mit Spenden!

Kontaktadressen

Pro Senectute Fachstellen für Altersfragen in den Regionen 

Montag–Freitag, 8.00–11.00 Uhr

Dorneck-Thierstein Grenchen und Umgebung 
Bodenackerstrasse 6 Bettlachstrasse 8
4226 Breitenbach 2540 Grenchen
061 781 12 75 032 653 60 60
breitenbach@so.prosenectute.ch grenchen@so.prosenectute.ch

Olten-Gösgen Solothurn / Thal-Gäu
Jurastrasse 20 Hauptbahnhofstrasse 12
4600 Olten  4500 Solothurn
062 287 10 20 032 626 59 79 
olten@so.prosenectute.ch solothurn@so.prosenectute.ch

Koordinationsstelle Alter Kanton Solothurn / Kantonale Geschäftsstelle
Montag–Freitag, 8.00–11.00 und 14.00–16.00 Uhr
info@so.prosenectute.ch
032 626 59 59 / Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn / www.so.prosenectute.ch

 Beratung, Information und Auskunft in Altersfragen

 Broschüren und Flyer zu unseren Dienstleistungen

 Online Anfragen über info@so.prosenectute.ch

 Informationen über Homepage www.so.prosenectute.ch

 Wir sind auch auf Facebook 

 Suchportal www.infosenior.ch (Übersicht Angebote für das Alter)

 Newsletter und Fachinfo-Alter

Pro Senectute ist zuständig für alle Gemeinden im Kanton Solothurn.
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Vertrauensvolles Geben und Nehmen
Seniorinnen und Senioren bereichern mit ihrer Lebenserfahrung und ihren 
Ressourcen den Unterricht und fördern die Beziehungen zwischen den Gene-
rationen. Sie besuchen jeweils an einem halben Tag pro Woche (2 – 6 Lektio-
nen) eine Schul- oder Kindergartenklasse. Seniorinnen und Senioren werden 
als unterstützende Klassenbegleitung geschätzt und können ihr wertvolles  
Erfahrungswissen einbringen.

Freiwilliges Engagement
Interessierte melden sich bei Pro Senectute. In einem telefonischen oder 
persönlichen Gespräch erhalten sie alle wichtigen Informationen und kön-
nen ihre Vorstellungen und Wünsche klären. Bevor die definitive Teilnahme 
unterzeichnet wird, besuchen sie die Klasse bei einem Schnuppereinsatz. 
Gemeinsam mit der Lehrperson wird die Art des Einsatzes abgesprochen. 
Es gibt vielseitige Einsatzmöglichkeiten wie z.B. Hilfe bei Lesen, Rechnen 
oder Handarbeit, Geschichten vorlesen oder allgemeine Unterstützung im 
Unterricht. Die Einsätze sind unentgeltlich und werden freiwillig geleistet.

Spezifische Kurse
Pädagogische oder anderweitige Vorkenntnisse sind nicht nötig. Durch Kurse 
speziell für «Senioren im Klassenzimmer» können sich die Freiwilligen päd-
agogisch weiterbilden und sich mit anderen Seniorinnen und Senioren aus-
tauschen.

Bereicherung für alle Beteiligten
Von diesem generationenübergreifenden Projekt profitieren sowohl Senio- 
rinnen und Senioren, als auch Schulkinder und Lehrpersonen. Die Kinder  
erhalten eine zusätzliche Unterstützung oder Förderung und einen Bezug zur 
älteren Generation. Die Lehrkraft wird durch die zusätzliche Person im Klas-
senzimmer entlastet. Für die Freiwilligen ist die Arbeit mit den Kindern eine 
Bereicherung des Alltags und eine erfüllende Tätigkeit. 

Interessierte Schulen
Die Schulleitung meldet sich bei Pro Senectute. Das Projekt wird auf Wunsch 
dem Kollegium vorgestellt. Die Initialisierung erfolgt in der Regel durch die 
Schulleitung in Zusammenarbeit mit Pro Senectute. Sie unterzeichnet die 
Richtlinien, in der alle wesentlichen Punkte festgehalten sind.

Koordinationsstelle Pro Senectute 
Pro Senectute führt Primarschulen und freiwillig Tätige zusammen und  
gewährleistet die Vermittlung, die Begleitung sowie die administrativen Ab-
läufe. Sie unterstützt die Schulen bei der Suche nach Seniorinnen und Se-
nioren und schliesst mit den Freiwilligen eine Einsatzvereinbarung ab. Pro 
Senectute bietet für «Senioren im Klassenzimmer» Weiterbildungen an, die 
in engem Zusammenhang mit dem Schulalltag stehen.

Weitere Dokumente und Informationen finden Sie auf unserer Webseite: 
so.prosenectute.ch/de/ihr-einsatz/klassenzimmer

Kontakt
Pro Senectute Kanton Solothurn
Hauptbahnhofstrasse 12
4500 Solothurn
032 626 59 59
info@so.prosenectute.ch
www.so.prosenectute.ch

Mit freundlicher Unterstützung des Lotteriefonds Kanton Solothurn.


