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HERBSTSAMMLUNG

,Ich lieba mis Mamaz,

a

... Angehorige konnen nicht immer
allein fuir ihre Nachsten dasein. Um
Angehorige bei ihren Betreuungs-
arbeiten zu entlasten, sammelt Pro
Senectute in der Herbstsammlung
Spenden unter dem Motto «Wir
unterstiitzen, wenn es belastend wird».

arkus (46) ist Schreiner und

unterstiitzt seine Mutter

Angelika bei vielen alltag-

lichen Aufgaben, die sie

nicht mehr selbst meistern
kann. In den meisten Angelegenheiten ist die
87-Jahrige zwar noch selbststandig, und auch
ihre Freizeit gestaltet sie aktiv. Nur bei den
Finanzen hat sie ab und zu ein Durcheinander,
und seit ihr Mann verstorben ist, fiihlt sie sich
ofters einsam. Obwohl ihr Sohn gerne fiir sie da
ist, stosst er dabei an seine Grenzen.

Es fehlt an Zeit, Kraft und Wissen

Dieses fiktive Beispiel ist fiir viele dltere Men-
schen und deren Angehorige Realitdt. Der
Mehrheit der Senioren und Seniorinnen ist es
ein grosses Anliegen, moglichst lange im eigenen
Zuhause wohnen zu konnen, und als Angeho-
rige mochten wir unseren Eltern, Verwandten
oder Bekannten diesen Wunsch auch erfiillen.
Jedoch fillt es im schnelllebigen Alltag nebst
der eigenen Arbeit und anderweitiger Pflichten
oft schwer, die notige Zeit fiir die Unterstiitzung
der dlteren Familienmitglieder aufzubringen.
Gerade bei Finanz- oder Vorsorgefragen fehlt es
den Angehorigen zudem oft an Fachwissen, was
sie zusitzlich belasten kann.

Umfassendes Angebot von Pro Senectute

Pro Senectute setzt sich seit iiber 100 Jahren
nicht nur fiir Senioren und Seniorinnen ein, son-
dern auch fiir die Entlastung von deren Angeho-
rigen. Um in Situationen wie im obigen Beispiel
zu helfen, bietet Pro Senectute ein breit gefacher-
tes Betreuungsangebot an — von Unterstiitzungen
im Haushalt tiber Fahrdienste, Putzhilfen oder

Fiir Momente
der Zweisamkeit
und der alltig-
lichen Unter-
stiitzung fehlt
berufstitigen
Angehorigen oft
die Zeit.

administrativer Entlastung bis zu kostenlosen
Beratungen zur Vorsorge, sinnstiftenden Lebens-
gestaltung und zur Wohnsituation.

Unterstiitzung auch in Zukunft - dank Spenden
Mehr als 700 000 altere Menschen und deren
Angehorige zdhlen bereits heute auf die Entlas-
tungsdienste von Pro Senectute, und der
Bedarf an Unterstiitzung steigt von Jahr zu Jahr
weiter an. Damit ihnen unsere schweizweit

130 Beratungsstellen weiterhin mit Rat und Tat
zur Seite stehen konnen, sind wir auf finanzielle
Unterstiitzung der Bevolkerung angewiesen.
Damit die alteren Menschen weiterhin auf das
breite Beratungs- und Dienstleistungsangebot
zahlen konnen, sammelt Pro Senectute in den
kommenden Wochen unter dem Motto «Wir
unterstiitzen, wenn es belastend wird» in der
ganzen Schweiz Spenden. %

Martine Olinger, Fachspezialistin Marketingservices
Pro Senectute Schweiz

Wir unterstiitzen, wenn es belastend wird
Dank lhrer Spende kénnen wir dlteren Menschen in ihrem Alltag
unterstlitzen und Angehdrige entlasten. Wir danken lhnen fir [hr
Vertrauen und |Ihre Unterstltzung.
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