Kantonaler Netzwerkplan Alter Angebote und Leistungerbringer fiir dltere Menschen im Kanton Solothurn

Netzwerkpartner, Dienstleister und Weblinks: Pro Senectute Spitex Heime SRK Caritas Alzheimer & Krebsliga Lungenliga Perspektive & Weitere
(SVKS) (GSA) Demenz-Leben Suchthilfe Ost

Alle Netzwerkpartner vermitteln an weitere Dienstleister weiter, um die éltere Bevilkerung optimal zu versorgen.
Beratung & Information
Altersfragen Sozialberatung X
Beratung fiir Angehorige X X X X
Beratung zu Finanzen und Schulden X akso.ch
Beratung zu Migration und Asyl
Beratung zu Sehen und Horen Fachstelle 5ehbehinderung,GB:hr;cﬂuonsg:ste||en fur Schwerhorige &
Beratung Suchtverhalten, Suchtbetroffene und Angehdérige X alterundsucht.ch
Beratung zu Vorsorge (bspw. Patientenverfiigung, Vorsorgeauftrag, ect.) X X X X
Fachstelle fur Altersfragen
Informationsangebot Alter im mehreren Sprachen X (x) migesplus.ch/publikationen/aelter-werden-in-der-schweiz
Informationen zu spezifischen Krankheitsthemen X X X V:m;:f::::i:;z:s;
Kontaktstelle fur Altersfragen X Gemeindeschalter
Weitervermittlung an andere Dienstleister X X X X X X
Finanzen, Recht & Administration
Anmeldung und Riickerstattungen Sozialversicherungen X X
Administrative Hilfe X X X
Finanzielle Nothilfe X (x) Winterhilfe, Seraphisches Liebeswert usw.
Steuererklarung ausftillen X X
Treuhanddienst X
Kurse zu Vorsorge X
Vorlagen Vorsorge Erwachsenenschutz X X X X KESB, Sozialregionen
Vorlagen Patientenverfligungen X X X
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https://so.prosenectute.ch/de.html
https://www.spitexso.ch/Spitex-vor-Ort
https://www.altersheime-gsa.ch/
https://www.srk-solothurn.ch/
https://caritas-regio.ch/ueber-caritas/solothurn
https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/solothurn/home
https://solothurn.krebsliga.ch/
https://www.lungenliga.ch/lungenliga-solothurn
https://perspektive-so.ch/
https://www.demenzleben-so.ch/
https://suchthilfe-ost.ch/
http://www.akso.ch/
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Kontaktepflege, Bildung & Kultur
Jass- und Spielanlasse X X
KulturlLegi (vergunstigung fur Kultur, Sport, Bildung und Gesundheit) X
Kursangebote divers X X X X Seniorenuniversititen
Mittagstische X X Kirchen
Sprache lernen (Deutsch) (x) X Volkshochschule
Stricken und Néhen X X X
Singen, Musik und Chor Kirchen, Vereine
Treffe / Angebote Integration / Migration (x) X Altes Spital, cultibo, etc.
Mobilitét & Digitales
Angebote Computer und Smartphone X X X Computeria, Cultibo
Cyberkriminalitat Pravention Polizei Prévention
Hftel ot ot 00 x RS
Mobiltétskurse (s8s-app, Billetautomat, Sicherheit) X soMobli
Bewegung & Sport
Angebote Sturzpravention X X (x) sichergehen.ch, rheumaliga.ch
Bewegungspatenschaften X
Bewegungsangebote X X
Velo- und E-Bike-Touren X regionale Seniorengruppen, TCS
Wanderungen X regionale Seniorengruppe, SAC, ZAME GO LOUFE
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Netzwerkpartner, Dienstleister und Weblinks: Pro Senectute Spitex Heime SRK Caritas Alzheimer & Krebsliga Lungenliga Weitere

(SVKS) (GSA) Demenz-Leben
Engagements & Freiwilligenarbeit
Angebote fiir Frewilligenarbeit X X X X benevol.ch, Gemeinden
Engagement in Schulen, mit Kindern oder Jugendlichen X X X
Engagement im Bereich Migration X X X
Engagement bei geselligen Aktivitaten X X X X X X Aktivititen Kirchen
Einsatzim Fahrdienst X X Invamobil
Einsatz im Besuchsdienst X
Einsatz als Bewegungscoach X
Einsatz fur Administrative Unterstiitzung X X
Einsatz als KursleiterIn / Erwachsenensport X
Einsatz als Digital Coach X
Gesundheitsférderung
Erndhrungsberatung diabetessolothurn.ch, svde-asdd.ch, Wallierehof, SoH
Krankheitsspezifische Angebote X X X e swissheartch (He'z?m:'h"i)"u""‘fm"’y ST}
Selbsthilfegruppen X X selbsthilfesolothurn.ch
Suchtprdvention X
Pravention & Gewalt
Suizidpravention dargebotene Hand 143.ch, Suzidpraventionsstelle
Gewalt und hiusliche Gewalt (sexuell, psychische und kérperlich) II"ﬂe"‘f"'fe‘”:h;’;?:‘1’?&:“'“"'S°'d_'éh
Bedrohungsituationen Kontaktstelle Kantonales Bedrohungsmanagement
Beratung bei Krisensituationen und Konflikten (x) Fachstelle fiir Beziehungsfragen Kanton Solothurn
Hilfen zu Hause
Administrative Hilfe
Begleitung beim Einkdufen X X
Besuchsdienst Solodaris, Entlastungsdienst AG-SO, Kirchen
Bewegungspatenschaft X
Entlastungsdienst / Haushilfedienst X X X Entlastungsdienst AGSO, Private
Fahrdienst (x) (x) X Invamobil
Kochen zu Hause
Mahlzeitendienste X X CasaGusto, diverse
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Pflege zu Hause
Bedarfsklarung, Grund- und Behandlungspflege X
Beratung zur Finanzierung Spitex-Leistungen X X X
Ergotherapie soH, private Praxen
Kurse Pflege (sterbebegleitung, Palliative Care, Demenz) X
Notruf-Systeme (24-h-Pflegenotruf, StrongAge, SRK-Notruf, andere) X X SmartLife Care, StrongAge
Palliative Pflege (x) X
Psychiatrische Pflege Psychiatire
Wohnen, Umzug & Heime
Altersgerechte Anpassungen (barrierefreies Wohnen) (x) procap.ch, hindernisfreie-architektur.ch
Alterswohnungen Ubersicht X
Beratung zum Heimeintritt (Finanzierung, Wohnungsaufisung, Organisation) X X X X
Beratung zu Hausverkauf (wohnrecht, Nutzniessung, Finanzen) X Amtschreibereien, Anwalte
Beratung zu Wohnen, Umzug und Mietrecht X Mietschilchtstellen, Anwélte
Arbeitseinsatz Umzug und Raumung X Solodaris, Brockenstuben
Ubersicht Tagesstitten, Heimplitze & Ferienbetten X X
Wiirdiger Abschied
Beratung zu Anordnungen im Todesfall X Gemeinde (Merkbltter fir Angehbrige)
Beratung Todesfall von Angehérigen X Gemeinde (Merkblatter fiir Angehorige)
Palliativ Care/Pflege - - ) - Helpline Palliativcare, Palliative Care Solothurn, Kirchen, SoH,

Sterbehospitz

Kantonaler Netzwerkplan Alter - 2025 © Pro Senectute Kanton Solothurn im Auftrag vom Kanton Solothurn im Rahmen der Leistungsvereinbarung Koordinationsstelle Alter

Angebote fiir dltere Menschen im Kanton Solothurn und Funktionen der Organisationen fiir die Leistungserbringung

KA NTON

CTUTE solothurn

Pro Senectute Kanton Solothurn

Ein mit X markiertes Feld bedeutet, dass die Organisation dieser Spalte die Dienstleistung in dieser Zeile anbietet. Im Befarsfall vermitteln Organisationen an andere Dienstleister und Fachstellen. Ein (x) bedeutet, dass das Angebot in gewissen Regionen oder teilweise vorhanden ist.

Der Kantonale Netzwerkplan Alter richtet sich in erster Linie an Personen mit Vermittlungsfunktion in den Gemeinden und Mitarbeitende aus Organisationen. Er soll eine Ubersicht bieten, wo Seniorinnen und Senioren welche Auskiinfte, Unterstiitzur

oder Tétigkeiten finden. Die

Ubersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Er wird von Pro Senectute Kanton Solothurn, Koordinationsstelle Alter, gefiihrt und aktualisiert. Anpassungswiinsche, Ergénzungen und Fragen nimmt die Koordinationsstelle Alter gerne entgegen.

Der Kantonale Netzwerkplan Alter steht auf der Webseite www.so.prosenectute.ch unter unter "Koordinationsstelle Alter" als PDF zum Download bereit.

info@so.prosenectute.ch - 032 626 59 59

Pro Senectute Kanton Solothurn https://so.prosenectute.ch
Spitex Verband Kanton Solothurn SVKS https://www.spitexso.ch/Spitex-vor-Ort
Gemeinschaft Solothurnischer Alters- und Pflegeheime (GSA) https://www.altersheime-gsa.ch,
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Solothurn (SRK) https://www.srk-solothurn.ch,
Alzheimer Schweiz Region Solothurn https://www.alzhi -schweiz.ch/de/solothurn/home
Demenz-Leben Solothurn Koordinationsstelle https://www.demenzleben-so.ch,
05.11.2025

Caritas
Krebsliga
Lungenliga
Perspektive

Suchthilfe Ost

https://caritas-regio.ch/ueber-caritas/solothurn

https://solothurn.krebsliga.ch,

https://wy cf lothurn

https://perspektive-so.ch,

https://suchthilfe-ost.ch,
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