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Umfrageauswertung: Alter werden in Oberdorf 2024

1. Einleitung

1.1. Fragebogen und Umfragedurchfiihrung

Im Rahmen der Umfrage «Wie altersfreundlich ist meine Gemeinde?» wurden die
Einwohnenden ab 63 Jahren gefragt, wie altersfreundlich sie Oberdorf erleben. Die Umfrage
wurde von Pro Senectute Kanton Solothurn ausgewertet und umfasst folgende
Themenbereiche:

Offentlicher Raum

Offentlicher Verkehr

Wohnen

Integration und Mitwirkung

Information und Kommunikation

Dienstleistungen (Information & Beratung, Pflege ambulant & stationar)

ok WwWN -

Als Grundlage der Auswertungen dient der Fragebogen «Wie altersfreundlich ist meine Ge-
meinde/Stadt? Kriterien und Fragebogen zur Selbstbeurteilung fiir Politikerinnen und Politi-
ker, Behdrden, Verwaltung, Dienstleistende und Bevdlkerung», herausgegeben von der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Gerontologie. Die Bemessung der Altersfreundlichkeit ba-
siert auf der Grundlage des «WHO Age-friendly Cities framework», entwickelt im «Global
Age-friendly Cities Guide».

Die Themengebiete der Umfrage decken die Handlungsfeldern der «Altersstrategie fur die
Solothurner Einwohnergemeinden» vom 21.12.2022 ab. Das Alter ist darin neu als kommu-
nales Leistungsfeld definiert und damit den Gemeinden Ubertragen.

Die Altersstrategie der Solothurner Einwohnergemeinden basiert auf den Grundsatzen und
Vorgaben des kantonalen Sozial- und Gesundheitsgesetzes und konkretisiert deren Umset-
zung. Das Sozialgesetz regelt unter anderem die Unterstiitzung von dlteren Menschen durch
Kanton und Einwohnergemeinden. In den Artikeln § 116 bis 118 sind Aufgaben und Kompe-
tenzen des Kantons und der Einwohnergemeinden in Bezug auf das Alter zu finden.
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SENECTUTE

Eunmmmmudu
Verketvsinfrastruktur sowie der

Gumkﬁnshhhhthﬂ
bewegen und den Nahraum fr sich und
fur die soziale Kontakipflege zu nutzen.

Mobilitat &

offertiicher Raum

Altersstrategie

Solothumer
Einwohner-
gemeinden

1.2. Riicklaufquote

Die Rucklaufquoten der bisherigen Umfragen zur Altersfreundlichkeit von Gemeinden im
Kanton Solothurn lagen zwischen 10 und 36%. Eine hohe Beteiligung erhéht die
Aussagekraft der Resultate und die daraus ableitbaren Schliisse. Oberdorf hat eine
Ricklaufquote von 33.9%.

Anzahl versendete Fragebogen 531
Anzahl ausgefiillte Fragebogen 180
Riicklaufquote 33.9%
Analog per Retourcouvert 134
Online via Link oder QR-Code 46
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NECTUTE
1.3. Zusammenfassung der Resultate

Offentlicher Raum
3

2.5

2
Dienstleistungen Offentlicher Verkehr

Information und

N Wohnen
Kommunikation

Integration und Mitwirkung

Abbildung: Ubersicht

Je naher die griine Linie am dusseren Rand des Netzdiagramms liegt, desto zufriedener sind die Befragten mit
der Situation in der betreffenden Fragekategorie. Die Grafik gibt eine Ubersicht zur Altersfreundlichkeit,
aufgeteilt in die sechs Themengebiete der Umfrage. Die Werte ergeben sich aus den durchschnittlichen
Bewertungen im jeweiligen Themenfeld.

Der Bestwert pro Kategorie ist 3 (dusserster Rand) und der tiefst mogliche Wert O (Zentrum). Der jeweilige Wert
ergibt sich aus dem gewichteten arithmetischen Mittel. Ein Wert von 2 kommt beispielsweise zustande, wenn
alle die Frage mit ,stimme eher zu” beantworten und O, wenn alle Teilnehmenden ,stimme gar nicht zu"
ankreuzen. Wenn alle vier Antwortmoglichkeiten gleich oft ausgewahlt werden, ergibt dies den Wert 1.5. Der
Wert der Kategorie ergibt sich sodann aus dem Durchschnittswert der Fragen mit Wertung aus der
Fragekategorie.

Die BewohnerInnen schatzen an Oberdorf die ruhige Lage, die Ndhe zur Natur und zur Stadt,
sowie die gute Anbindung an den &ffentlichen Verkehr. Besonders hervorgehoben werden die
freundliche Gemeinschaft, das landliche Ambiente und die vorhandenen Einkaufsméglich-
keiten. Die Gemeindeverwaltung und Behdrden werden als zuvorkommend wahrgenommen.
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1.4. Demografie der Gemeinde

Von den 1'861 Einwohnerinnen und Einwohnern! von Oberdorf sind 431 (23.16%) 65 Jahre
alt oder dlter. Der durchschnittliche Anteil von Personen, die 65 Jahre und dlter sind, liegt im
Kanton Solothurn bei 20.82%?2 und schweizweit bei 19.20%3. Oberdorf liegt somit etwas
Uber dem schweizerischen und kantonalen Durchschnitt.

Das Bundesamt fur Statistik ging in einer Einschatzung von 2020 davon aus, dass dieser
Anteil im schweizerischen Durchschnitt bis 2045 auf 26% steigt.# Weitere Daten zur
demografischen Entwicklung sind der Altersstrategie fiir die Solothurner
Einwohnergemeinden und der darin zitierten Auswertung zu entnehmen.

1.5. Altersverteilung der Umfrageteilnehmenden

80

42%

70

60

50

=
B8 40
T
= 18% 18%

30

12%
20
B%
) - -
. | —
70-74 75-79 80-84 85-89 80<
Allter

1.6. Geschlechterverteilung

Die Geschlechterverteilung ist ungefahr ausgeglichen.

LVgl. https://so.ch/verwaltung/finanzdepartement/amt-fuer-finanzen/statistikportal/bevoelkerung/bevoel-
kerungszahlen/, Stand Ende 2022 (aufgerufen 22.03.2024).

2 Berechnet aus den obigen Bevolkerungszahlen per 31.12.2023 des Kantons Solothurn.

3Vgl. https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung.assetdetail. 30489004.html, S. 129,
Stand Ende 2022 (aufgerufen 22.03.2024).

4Vgl. https://dam-api.bfs.admin.ch/hub/api/dam/assets/13695287/master S. 3 (aufgerufen am
25.12.2023)
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SENECTUTE
1.7. Wohnsituation

Von den befragten Seniorinnen und Senioren wohnen 106 in einem Einfamilienhaus, 59 in einer Wohnung
(wobei die Antworten «Eigentumswohnung» hier hinzugezdhlt wurden), eine Person wohnt in einem Alters-
heim und 5 Personen haben als andere Antwort Zwei, Drei- oder Mehrfamilienhaus angegeben.

In Oberdorf wohnen 119 der Befragten in einer Partnerschaft, 44 allein, 10 wohnen mit Angehérigen und zwei
in einer Wohngemeinschaft.

120
62%
100
80
35%
60
40
20
0,
0% 1% >
|
0
einem Einfamilienhaus einer Wohnung einer Alterswohnung einem Altersheim andere Antwort: Zwei-,
(inkl. Eigentumswohnung Drei-, Mehrfamilienhaus
aus anderen Antworten)
140
68%

120

100

80

60

25%
40
20 6%
I o
0
alleine mit Partnerin/Partner mit Angehdrigen (Familie)  in einer Wohngemeinschaft
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2. Auswertung der Umfrage

Diagramme und Infoboxen

In den grau hinterlegten Infoboxen zu den Abschnitten 3.1.-3.6. werden fachliche Zusatzinformationen
gegeben. Die Fragekategorien werden dabei mit Grundlagen aus der «Altersstrategie fiir die Solothurner
Einwohnergemeinden», dem «Versorgungsplanung Alters- und Langzeitpflege» und dem Sozial- und
Gesundheitsgesetz in Verbindung gesetzt.

Die Balken in griin, hellgriin, hellorange und orange bilden ab, wie oft welche Antwortmaglichkeiten zu den
jeweiligen Fragen gewahlt wurde. In den Balken ist dies in Zahlen angegeben: Die obere Zahl zeigt die absolute
Anzahl der Antworten und die untere den Protzentsatz. Da die Prozentzahlen auf ganze Stellen gerundet sind,
kann es vorkommen, dass sie summiert mehr oder weniger als 100% ergeben.

Als hundert Prozent zahlt dabei die Summe der Antworten «trifft vollstandig zu», «trifft weitgehend zu», «trifft
eher nicht zu» und «trifft gar nicht zu» ohne «keine Antwort». Online sowie beim gedruckten Fragebogen ist es
vorgesehen, dass Fragen leer gelassen werden kénnen. Im grauen Feld ist jeweils abzulesen, wie oft die Frage
leer gelassen wurde oder bei der online-Version «keine Antwort» angegeben wurde. Die Grosse dieses Balkens
ist nicht proportional zur Anzahl der Antworten und hat eine fixe Grosse.

Die nachfolgende Grafik veranschaulicht die Handlungsfelder der Altersstrategie 2030 im
Kontext der Zustandigkeiten, Akteure, Zielgruppen, Behdrden und Gesetzesgrundlagen.

Altersstrategie VSEG &
Versorgungsplanung 2030

auaqy aysidaeng

Gemeinden & Kanton

% Beratung & Information Vermittlung Altersangebote

Pro Senectute regional Gemeindeverwaltung

Mobilitéit & Soziale Integration & Gesundheitsfirderung &
dffentlicher Raum Partizipation Prédvention

i

Wohnen

WO

Junges | Gesundes | Fragiles | Ge

Erstelit von Pro Senectute Kanton Solothurn, Ida Boos, 2024
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2.1. Offentlicher Raum

Die Wege und Pldtze in der Gemeinde sind ausreichend beleuchtet.

73 9 6
43% 5%

65 14 4
38% 8% 1%

71 16
45% 10% I 11
Es stehen geniigend Sitzgelegenheiten zur Verfiigung.

5 0
32% 35% - 64

Ich weiss, wo es in der Gemeinde o6ffentlich zugdngliche Toiletten gibt.

52 56 9
6% 25%

Orte, an denen Sturzgefahr besteht, sind gekennzeichnet.

9 39

mtrifft vollstandig zu  trifft weitgehend zu ' trifft eher nicht zu ®trifft gar nicht zu * keine Antwort

Die Trottoirs sind in gutem Zustand.

Die Trottoir-Rander lassen sich leicht passieren.
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Umfrageauswertung: Alter werden in Oberdorf 2024

Die Beleuchtung von Wegen und Platzen sowie der
Zustand der Trottoirs wird von jeweils 91% der Um-
frageteilnehmenden positiv bewertet. Ebenso die
Frage zur Passierbarkeit von Trottoir-Randern, welche
von 88% der Teilnehmenden gut oder eher gut be-
wertet wurde.

Eine Person erwahntin den Hinweisen, dass die
Trottoirs an der Kantonsstrasse mit einem Rollator
schlecht passierbar sind.

52% der Umfrageteilnehmenden finden, dass genug
Sitzgelegenheiten vorhanden sind. Dies ist zwar eine
knappe Mehrheit, zeigt auch ein Verbesserungs-
potential. In den Hinweisen werden als zusatzliche
Standorte fur Sitzbanke Spazier- und Wanderwege,
der Waldrand und Richtung Haselweg erwdhnt.
Allenfalls kdnnte mit einer konkreten Nachfrage bei
der Bevélkerung genauer abgeklart werden, wo
weitere Sitzgelegenheiten gewiinscht sind oder durch
einen Bestandes Abgleich der bestehenden Sitzbdnke
Luicken festgestellt werden.

81% der Umfrageteilnehmenden sind &ffentlichen
Toiletten in der Gemeinde nicht oder eher nicht
bekannt. Es gibt zwei 6ffentliche Toiletten. Eine am

TUTE

O =

Durch die altersfreundliche Gestaltung der
Verkehrsinfrastruktur sowie der 6ffentlichen
Aussenrdume ermoglicht die Gemeinde dlteren
Menschen sich selbststandig zu bewegen.
Hindernisfreie Wege und Zugénge zu
Gebduden sind eine Grundlage fir die Mobilitat
mit Rollator, Rollstuhl, mit eingeschrankter
Mobilitat aber auch mit Kinderwagen.

Fir die Pflege sozialer Kontakte sowie die
Teilnahme an 6ffentlichen Anldssen ist die
Mobilitat ebenfalls ein wichtiger Faktor.

Sitzgelegenheiten dienen zum Beobachten (z.B.
Dorfplatz, Spielplatz, Sportanlage), zum Warten
(z.B. OV-Haltestelle) sowie zum Ausruhen (z.B.
vor Einkaufsladen, an Spazierweg). Sie haben
daher auch eine soziale Funktion.

Offentliche Toiletten tragen zur Mobilitit u.a.
der dlteren Bevolkerung bei. Gentigend zu
trinken istin jedem Alter wichtig. So tragt der
Zugang zu Toiletten auch zur
Gesundheitspravention bei.

Bahnhof und eine in der Kaplanei. Hier empfehlen wird die Auffindbarkeit auf der
Gemeindewebseite aufzuzeigen und die WC-Mdoglichkeit im WC zu registrieren.

Die Frage, ob Orte, an denen Sturzgefahr besteht, gekennzeichnet sind, wird von einer
Mehrheit negativ beantwortet. Einige der Umfrageteilnehmenden enthalten sich. Schwierige
Stellen sind relativ und von der Mobilitat der Person abhdngig. Unter Umstanden ist diese
Beurteilung durch Nicht-Betroffene daher schwierig. Trotzdem kdnnte dies in der Gemeinde
vorabgeklart werden, wenn moglich aber unter Einbezug der Bevélkerung. Die Gemeinde hat
geplant die Ortsdurchfahrt und die Bushaltestellen neu zu gestalten sowie
behindertengerecht eingerichtet. Voraussichtlich 2026/2027. Bei dieser Umgestaltung
konnten die Anliegen der Befragten beziiglich der Sturzgefahr umgesetzt werden.

Der Bereich «Offentlicher Raum» hat in der Ubersichtsgrafik einen der tieferen Werte, was an
den drei Fragen zu Sitzgelegenheiten, Toiletten und Sturzgefahr liegt.
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NECTUTE
Empfehlungen zum 6ffentlichen Raum

e Priifen wo weitere Sitzgelegenheiten eingerichtet werden kénnten

o Offentliche Toiletten kennzeichnen und damit zuginglich und auffindbar machen sowie
auf der Gemeindewebseite publizieren

e Schwer passierbare Stellen im 6ffentlichen Raum im Rahmen der geplanten

Erneuerungen beachten und heikle Stellen signalisieren
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2.2. Offentlicher Verkehr

0% 50%

Wichtige Fahrtziele sind mit dem offentlichen Verkehr gut erreichbar.

Es sind Niederflur-Busse im Einsatz, die ein hindernisfreies Ein- und 1%/
Aussteigen ermaoglichen. °
40 5 6
24% 3%
Die BusfahrerInnen warten mit der Weiterfahrt, bis die Fahrgdste Platz %
genommen haben. 1%
89 17 6
53% 10%
Die Haltestellen verfiigen liber einen Wetterschutz.
48 14 3
28% 8% o

Die Haltestellen verfiigen iiber eine Sitzgelegenheit.

53 12 4
31% 7% 2%

4 2
Ich finde mich im 6ffentlichen Verkehr gut zurecht. 2% | 1%
37

| trifft vollstandig zu = trifft weitgehend zu © trifft eher nicht zu mtrifft gar nicht zu * keine Antwort
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Der &ffentliche Verkehr wird sehr gut bewertet, was
sich auch am guten Wert in der Ubersichtsgrafik able-
sen ldsst.

BewohnerInnen loben in den Hinweisen die gute An-
bindung an den &ffentlichen Verkehr mit Bus und
Bahn. Es wird jedoch kritisiert, dass der &stliche Dorf-
teil (Alpenstrasse, Altersheim Bellevue) nicht gut er-
schlossen sind und dass der Bus nicht bis zum Bahn-
hof Oberdorf fahrt, sondern in der Dorfmitte endet.
Die Gemeinde plant eine Anpassung des Busplanes.
Eine Busverbindung zum Bahnhof Oberdorf ist vorge-
sehen. Die Fahrgelegenheit zum Altersheim Bellevue
ist der Gemeinde bekannt, dann jedoch nicht tiber
einen Bus geldst werden. Eine Mdglichkeit konnte die

[ Jo==

Mobilitat ist ein wichtiger Grundstein fur die
Teilnahme am offentlichen Leben und den
sozialen Austausch.

Die Ubergangsfrist fiir die Umsetzung des
Behindertengleichstellungsgesetzes ist Ende
2023 abgelaufen. Viele Haltestellen sind
jedoch noch nicht barrierefrei umgebaut und
autonom benutzbar fiir Personen mit einer
Mobilitatseinschrankung.

Installation eines Mitfahrbanklis sein, der Transport mit dem SRK-Fahrdienst oder mit dem

Invamobil.

Die Haltestellen in Oberdorf sind im Schlussbericht zu «Uberpriifung der Bushaltestellen im
Kanton Solothurn auf Barrierefreiheit» von 2021 als «mit Massnahmenvorschlag» versehen.>

Der Bahnhof Oberdorf soll laut dem Standesbericht des BAV bis Ende 2025 entsprechend

dem BehiG barrierefrei umgebaut werden.®

Empfehlungen zum 6ffentlichen Verkehr (Mobilitat)

e Mitfahrbankli Richtung Altersheim Bellevue und Alpenstrasse priifen und allenfalls

einrichten
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2.3. Wohnen

0% 50% 100%
3 1
Ich mochte in der Gemeinde wohnen bleiben. 20 1%
28
B e |

Es stehen Wohnangebote fiir unterschiedliche Bediirfnisse bereit.

35 75
. 26% 55% 24
Es gibt bezahlbare Wohnmadglichkeiten.
42 64
32% 49% 2
Mir sind Beratungsangebote zu Wohnfragen bekannt.
30 49
22% 36% 21
Mein Wohnraum ist altersgerecht gestaltet.
61 37 4
36% 22%
Ich bin informiert, welche Tagesstdtten und Heime ich nutzen kann.
43 33

| trifft vollstdndig zu trifft weitgehend zu trifft eher nicht zu  mtrifft gar nicht zu keine Antwort
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In der Ubersicht hat der Bereich Wohnen einen tiefen
Wert. Die allermeisten Umfrageteilnehmenden
(97%) mochten in Oberdorf wohnen bleiben, was von
der Gemeinde als durchaus positiv bewertet werden
darf.

86% der Befragten finden, dass in Oberdorf nicht oder
eher nicht Wohnangebote fiir verschiedene
Bedurfnisse bestehen. 60% finden, dass nicht oder
eher nicht bezahlbare Angebote verfiigbar sind.
Beratungsangebote fiir Wohnfragen sind mit 41%
weniger als der Halfte der Umfrageteilnehmenden
bekannt oder eher bekannt.

In Oberdorf befindet sich das Alters- und Pflegeheim
Bellevue direkt im Dorf und ist somit fiir die
stationdre Versorgung gut ausgestattet.

Nur 53% der Umfrageteilnehmenden geben eine
positive Antwortmdglichkeit auf die Frage, ob sie
wissen, welche Heime oder Tagesstatten sie im
Bedarfsfall nutzen kénnen. Dies wird jedoch auch mit
dem jungen Alter vieler Umfrageteilnehmenden
zusammenhangen und damit, dass viele sich erstim
Bedarfsfall informieren.

Auch bei anderen Fragen weist der h6here Anteil von
leeren Antworten darauf hin, dass man sich mit
diesen Fragen erst im Bedarfsfall beschéftigt. Gerade
im Falle von Beratung und Information zu Wohnen im
Alterist es jedoch wichtig, Informationen gut
auffindbar zu machen und die Bewohnerinnen und
Bewohner friihzeitig zu sensibilisieren.

Nach Selbsteinschatzung sind 31% der Hauser und
Wohnungen der Befragten altersgerecht gestaltet und
36% eher altersgerecht. Dies ist mit Vorsicht zu
geniessen, da die gegenwadrtige Situation der
Umfrageteilnehmenden schwierig abzuschatzen ist.
Viele Seniorinnen und Senioren wohnen in
Einfamilienhdusern. Diese sind oftmals nicht
barrierefrei gebaut.

Eine realistische Weise, lange zuhause dlter werden

TUTE

QA

Der Trend und die entsprechende
Versorgungsplanung des Kanton Solothurn
gehen klarin die Richtung, nach Moglichkeit
zuhause alt werden zu kénnen. Darum sind
einerseits Pflege und Betreuung zu Hause und
andererseits das altersgerechte Wohnen
wichtige Themen der Alterspolitik.

Viele altere Menschen wohnen in
Einfamilienhdusern mit vielen Hindernissen.
Die Gemeinde hat dabei die Rolle, die
Bevdlkerung zu verschiedenen
Wohnmoglichkeiten zu sensibilisieren.
Handlungsfelder der Gemeinde sind u.a. die
Information zum Umbau von
Einfamilienhdusern (Einliegerwohnungen,
Mini-Hausgemeinschaften, Stockli) sowie die
Forderung von Alterswohnungen. Durch
frihzeitige Planung konnen auf personlicher
Ebene sowie auf Gemeindeebene spateren
Schwierigkeiten vorgebeugt werden.
Zugangstreppen, Schwellen, zu enge
Tdrrahmen und unglinstige Gestaltung von Bad
oder Kiiche werden mit zunehmendem Alter als
grossere Hindernisse empfunden. Dies kann
dazu fuhren, dass das autonome Wohnen
verfriht, unmoglich wird. Idealerweise sind
wichtige Dienstleistungen (z.B. Einkaufen,
Bushaltestelle) vom Standort einer
Alterswohnung aus gut erreichbar. Indem tber
diese Aspekte gut informiert wird, kannim
gesunden Rentenalter eine informierte und
selbstbestimmte Entscheidung fir die Zukunft
getroffen werden.

Beim altersgerechten Bauen ist auf EL-
Mietgrenzen und Barrierefreiheit zu achten.

' . dge nach
Haushaltsgrésse und Region sind beim
Bundesamt fur Sozialversicherungen abrufbar.
Zu barrierefreier Bauweise bietet Procap

Checklisten und Merkbldtter sowie Beratung.

zu kdnnen ist darum der Umbau des Eigenheims. Dies kann die Gemeinde durch

Sensibilisierung und Information unterstiitzen.
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https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/ergaenzungsleistungen/grundlagen-und-gesetze/grundlagen/mietkosten-ergaenzungsleistungen.html
https://www.procap.ch/angebote/beratung-information/bauen-und-verkehr/merkblaetter-und-checklisten/

Umfrageauswertung: Alter werden in Oberdorf 2024

CTUTE
Empfehlungen zum Wohnen

e Sensibilisierung durch Information vonseiten der Gemeinde, wie das Eigenheim
altersgerecht umgebaut werden kann, beispielsweise in Form von
Informationsveranstaltungen und Berichten zu «best practice»-Beispielen im Gemeinde-
Newsletter oder mit Fachinformationen zum Wohnen bei Versanden an die
Einwohnerinnen und Einwohner

e Hinweis auf Pro Senectute fiir Beratung zu altersgerechtem Wohnen, verschiedenen
Wohnformen, Finanzierung von Betreuungs-, Pflege- und Entlastungsangeboten, Spitex,

Heimen und regionalen Tagesstatten

16|25



Umfrageauswertung: Alter werden in Oberdorf 2024 PRO

SENECTUTE

2.4. Integration und Mitwirkung

0% 50% 100%
2
Ich fiihle mich in einem persdnlichen sozialen Netzwerk integriert. 1%
69 13 6
41% 8%
Ich kenne Veranstaltungen speziell fiir Seniorinnen und Senioren.
43 24 3
25% 14%
Es gibt in der Gemeinde offentliche Treffpunkt-Mdglichkeiten.
49 52
4
Ich werde in der Gemeinde respektvoll und freundlich behandelt. 2%
60
Seniorinnen und Senioren werden in die Alterspolitik miteinbezogen.
45 44
34% 33% 27
Es gibt eine Gemeindekontaktstelle fiir Freiwilligenarbeit.
30 32

Es besteht eine klare Zustandigkeit fiir politische Anliegen zum Bereich Alter.
34 34

| trifft vollstandig zu trifft weitgehend zu trifft eher nicht zu mtrifft gar nicht zu keine Antwort
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Umfrageauswertung: Alter werden in Oberdorf 2024

Der Grossteil der Seniorinnen und Senioren fihlt sich
in der Gemeinde freundlich und respektvoll behandelt
(98%).

50% der Umfrageteilnehmenden fiihlen sich be-
stimmt und weitere 41% eher in einem persénlichen
sozialen Netzwerk integriert.

In Oberdorf gibt es Veranstaltungen speziell fur
Seniorinnen und Senioren und diese sind 73% der
Umfrageteilnehmenden eher oder bestimmt
bekannt.

Im Winterhalbjahr organisiert die Arbeitsgruppe
Senioren 5 Seniorennachmittage fur die
Einwohnenden tber 70 Jahre. Die Gemeinde
organisiert einen jahrlichen Seniorenausflug fur
Einwohnende uber 70.

Die Gruppe «Jungsenioren» des Mdnnerturnverein
(MTVO) organisiert regelmdssige Aktivitaten wie
Veloausfliige, Wanderungen oder
Schneeschuhtouren.

Bei weiteren Vereinen kann beispielsweise gesungen
oder Musik gemacht werden.

Dass es in Oberdorf Treffpunktmaoglichkeiten gibt,
wird von 55% der Umfrageteilnehmenden mit einer
positiven Antwortmaoglichkeit beurteilt. Dabei
stimmen 23% vollstdndig zu, dass es
Treffpunktmdglichkeiten gibt und 32% stimmen eher
zu. In diesem Bereich besteht somit noch
Verbesserungspotential.

In Oberdorf gibt es einen Petanque Platz und einen
offenen Biicherschrank. In der Kach-Schiilr finden
regeldssig kulturelle Anl3sse statt.

Aufwertung bei der Bushaltestelle ist ein Dorfplatz
geplant.

TUTE

O i

Durch die Unterstiitzung und Vermittlung von
Angeboten bindet die Gemeinde aktive
Seniorinnen und Senioren ein und beugt die
Isolation vulnerabler Personen vor.

Der Lebensabschnitt ab der Pensionierung ist
sehr heterogen. Im Allgemeinen wird zwischen
jungem, gesundem, fragilem und
gebrechlichem Rentenalter unterschieden.

Viele junge Seniorinnen und Senioren leisten
Freiwilligenarbeit, verfolgen verschiedene
Hobbies oder sind in familidre Kinderbetreuung
einbezogen. Darum bilden Seniorinnen und
Senijoren auch eine Ressource fur die
Gemeinschaft. Der Austritt aus der
Erwerbstatigkeit kann eine Herausforderung
sein, da durch den Berufsausstieg ein Teil der
sozialen Einbindung wegfallt. Ein freiwilliges
Engagement ermoglicht, sich anderweitig in
der Gesellschaft und in Gemeinschaften
einzubringen. Zudem tragen Engagements und
Aktivitaten zur geistigen und korperlichen
Gesundheitspravention bei.

Die Gemeinde ist mit dem neuen Sozialgesetz
fur die Forderung und Koordination der
Freiwilligenarbeit zustandig. Dies kann unter
anderem bedeuten, dass eine Ubersicht
vorhanden ist (auf der Gemeindewebseite und
am Gemeindeschalter) zu den moglichen
Engagements bei verschiedenen
Organisationen und dass bei Nachfragen an
entsprechende Stellen vermittelt wird.

Im fragilen und gebrechlichen Alter werden
Unterstitzungsangebote wie Dienstleistungen
in den Bereichen Beratung, Pflege und
Betreuung wichtiger.

59% finden, dass Seniorinnen und Senioren in die Alterspolitik miteinbezogen werden. Viele
geben eine der mittleren Antwortmaéglichkeiten an. 55% geben an, dass eine politische
Zustandigkeit zum Thema Alter bekannt ist. Hier gibt es eine héhere Zahl von Enthaltungen.

In Oberdorfist die Ansprechperson Alter/Senioren in der Gemeinde der Gemeinderat oder

die Gemeinderatin mit dem Ressort Alter/Senioren.
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Umfrageauswertung: Alter werden in Oberdorf 2024

“TUTE

Die Frage, ob eine Gemeindestelle fiir Freiwilligenarbeit bekannt ist, wird von 52% der
Teilnehmenden negativ bewertet. Auch hier gibt es eine héhere Zahl an Enthaltungen, was
darauf hinweisen konnte das nicht bekannt ist, worauf die Frage abzielt.

Oberdorf hat die Ansprechperson fiir die Freiwilligenarbeit in der Gemeindeverwaltung
angesiedelt. Auf der Gemeindewebseite gibt es eine Unterseite zur Freiwilligenarbeit, die
noch nicht optimal gegliedert ist. Wir empfehlen eine Trennung zwischen den
Dienstleistungsangeboten Alter und der Freiwilligenarbeit.

Die Schule Oberdorf ist an das Projekt «Senioren im Klassenzimmer» angeschlossen.

Empfehlungen zu Integration und Mitwirkung (Partizipation und Pravention)

e Aufder Gemeindewebseite eine Trennung zwischen den Dienstleistungsangeboten Alter
und den mogliche Freiwilligen-Engagements vornehmen. Es kénnte fiir die genaue
Gliederung Fachwissen von Pro Senectute abgerufen werden

e Den bereits geplante Dorftreffpunkt weiterverfolgen

e Die Ansprechpersonen flr das Alter/Senioren und die Freiwilligenarbeit auf der

Gemeindewebseite publizieren
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Umfrageauswertung: Alter werden in Oberdorf 2024 PRO

SENECTUTE

2.5. Information und Kommunikation

0% 50% 100%
Die Gemeinde berichtet ausreichend iiber Alterspolitik, Altersthemen und

Seniorenangebote.
68 40
43% 25% - L

3
Die Drucksachen der Gemeinde sind gut lesbar. 2%
63
36% 2
Ich nutze digitale Medien und das Internet.
40 11 5
23% 6%
Der Online-Schalter der Gemeinde ist nutzerfreundlich und
einfach zu bedienen.
57 12
45% 9% . 2
Auf der Webseite der Gemeinde sind Angebote und Dienstleistungen zum
Bereich Alter einfach auffindbar.
50 39
Ich bin informiert iliber die Ergdanzungsleistungen und die
Hilflosenentschadigung.
43 38
1
Ich kenne die Gefahren durch Betrug und digitalisierte Kriminalitat. 1%
42 5 1
25% 3%

| trifft vollstandig zu  trifft weitgehend zu © trifft eher nicht zu mtrifft gar nicht zu © keine Antwort
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Umfrageauswertung: Alter werden in Oberdorf 2024

75% der Befragten finden bestimmt oder eher, dass
die Gemeinde ausreichend tber Altersthemen
berichtet. In den Hinweisen wird gewiinscht, dass die
Gemeinde Uber die Webseite, einen Newsletter oder
ein Flugblatt mehr Giber Altersthemen bzw. -angebote
informiert. https://www.oberdorf.ch/profile

Es braucht eine Registration und es gibt ein Abo.

Um «Offliner» in die Informationen einzuschliessen
kann der Newsletter am Gemeindeschalter analog
abgeholt werden. Zudem wird der Newsletter im
Aushang der Gemeinde angebracht.

25 % der Umfrageteilnehmenden finden auf der
Webseite der Gemeinde sicher und weitere 39% eher
Angebote und Dienstleistungen zum Bereich Alter.

Zentrale Adressen wie Spitex, Alters- und
Pflegeheime, infosenior.ch oder Pro Senectute
Beratung sind unter Soziales>Organisationen
aufgelistet. Die Adressen sind darum insofern
auffindbar, wenn man bereits weiss, an welche Stelle
man sich wenden kann.

Der Menupunkt «Kultur & Freizeit» wiirde sich
anbieten, um Angebote im Bereich Bildung,
Bewegung oder gesellige Treffen zu publizieren.

57% der Befragten sagen aus, dass sie eher oder
bestimmt iber Erganzungsleistungen und
Hilflosenentschddigung informiert sind. Der
Altersmonitor von Pro Senectute Schweiz zu
«Nichtbezug von Ergdnzungsleistungen» erhob, wie
viele Seniorinnen und Senioren keine EL beziehen,
obwohl sie Anspruch darauf hatten und warum. Ein
wichtiger Faktor dabei ist Nichtwissen tber die
Leistungen. Die fachliche Aufklarung und
Entstigmatisierung sind darum wichtig fir die
Bekdampfung der Altersarmut.”

Der Bereich «Information und Kommunikation» hat
in der Ubersicht einen guten Wert. Bereiche, die noch
speziell bearbeitet werden kdnnten, sind die (analoge
und digitale) Information zu Angeboten sowie die
Aufklarung zu Erganzungsleistungen und
Hilflosenentschddigung.

TUTE

LM

Informationen werden oft erst im Bedarfsfall
gesucht. Umso wichtiger ist es, dass zentrale
Adressen und Anlaufstellen einfach auffindbar
sind, beispielsweise auf der Gemeindewebseite.
Studien wie «Digitale Senioren» zeigen, dass
viele Personen im Seniorenalter digitale Medien
nutzen. Es bleibt zurzeit jedoch wichtig, analog
Informationen zur Verfligung zu stellen, um
«Offliner» nicht zu benachteiligen.

Die Gemeinden sind fur die Einwohnenden oft
die erste Anlaufstelle. Am Schalter wird an
weitere Fachstellen vermittelt. Damit die
Mitarbeitenden diese Triage gut vornehmen
konnen werden sie in Altersfragen geschult. Zur
Triage kann ausserdem der Kantonale

Netzwerkplan Alter genutzt werden.

Eine klare Zustandigkeit fur den Themenbereich
Alterin Politik und Behorde erleichtert den
Zugang fur die Bevolkerung.

Indem im Publikationsorgan der Gemeinde
regelmdssig Uber zentrale Altersthemen
berichtet wird, kann die Bevolkerung frithzeitig
sensibilisiert und informiert werden.

Fur die Publikation von Fachinformationen rund
ums Alter kann die Gemeinde auf Ressourcen
von Pro Senectute zuriickgreifen. Beispielsweise
kénnen «Fokus»-Texte im Newsroom frei
verwendet und gekiirzt werden, um tber
aktuelle Altersfragen zu informieren in Organen
der Gemeinde.

Wichtige Ubersichtsplattformen,
Fachorganisationen und Angebote sind u.a.:
e Regionale Spitex
e Regionale Heime und Tagesstatten
Regionale Pro Senectute Beratungsstelle
Mahlzeitendienste
Fahrdienste
Demenz Leben Koordinationsstelle
Infosenior.ch
Hebsorg.ch
Seniorengruppen- und Anlasse
Bewegungs- und Bildungsangebote
Freiwillige Engagements

7 https://www.prosenectute.ch/de/fachwelt/publikationen/altersmonitor/el-nichtbezug.html
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https://www.prosenectute.ch/de/fachwelt/publikationen/studien/digitale-senioren.html
https://so.prosenectute.ch/de/koordinationsstelle-alter/netzwerk-alter.html
https://so.prosenectute.ch/de/koordinationsstelle-alter/netzwerk-alter.html
https://so.prosenectute.ch/de/newsroom/fokus.html

Umfrageauswertung: Alter werden in Oberdorf 2024

CTUTE

Empfehlungen zu Information und Kommunikation

Webseite bei der ndchsten Gelegenheit anpassen und unter Soziales eine Unterseite
«Alter» einrichten, um die Dienstleistungsangebote Alter abzubilden. Im Bereich
Freiwilligenarbeit eine Neugliederung vornehmen. Wissen dazu kann bei Pro Senectute
eingeholt werden.

Beibehalten, dass Broschiiren oder Flyer zu Altersangeboten bei der Gemeinde aufliegen,
bei Versanden oder Anldssen beigelegt werden

Die bereits bestehenden Aktivitaten mit Informations-Anlassen, der Information Gber

den Gemeinde-Newsletter und Beilagen bei Versanden weiterverfolgen
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Umfrageauswertung: Alter werden in Oberdorf 2024 PRO

SENECTUTE

2.6. Dienstleistungen

0% 50% 100%

Ich kenne die Spitex, die fiir meine Gemeinde zustidndig ist.

31 16
18% 10%

IR

Ich kenne den 24h-Pflegenotruf.

ge 25

25% 16% i

Ich kenne die Angebote der Pro Senectute Beratungsstelle meiner Region.

46 33
29% 21%

o

Ich kenne Mdglichkeiten, Mahlzeiten nach Hause liefern zu lassen.

45 14
27% 8%

N

Ich kenne Fahrdienste in meiner Region.

38 40
25% 26%

O

Ich kenne Angebote im Bereich Bildung, Bewegung oder gesellige Treffen.

63 45
39% 28%

N

Ich kenne spezialisierte Kompetenzzentren. (Demenz, Gewalt im Alter, Sucht,
psychische Gesundheit etc.)

36 50

24% 33% 10

| trifft vollstéandig zu trifft weitgehend zu trifft eher nicht zu  mtrifft gar nicht zu keine Antwort
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Umfrageauswertung: Alter werden in Oberdorf 2024

Die fiir Oberdorf zustandige Spitex ist gut bekannt.
83% sagen aus, dass sie eher oder bestimmt die
zustandige Spitex der Region kennen. Fir die
Gemeinde Oberdorf ist die Spitex Region Solothurn
zustandig. Es ist ein 24h-Pflegenotruf eingerichtet in
Zusammenarbeit mit dem SRK und deren
Notrufgeraten.

Der 24h-Pflegenotrufist 49 % der Befragten eher
oder bestimmt bekannt. Auch ein Mahlzeitendienst
istin die Spitex integriert. Ausserdem ist
beispielsweise CasaGusto gesamtschweizerisch
verflighbar. 79% der Befragten sagen aus, dass sie
Mahlzeitendienste kennen.

Die Angebote der Pro Senectute-Beratungsstelle
kennen 61%. In Oberdorf ist die Fachstelle
Solothurn/Wasseramt /Thal-Gau fiir die
Altersberatungen zustdndig. Die Gemeinde publiziert
im Info-Kasten regelmdssig tUber die
Beratungsangebote fiir Seniorinnen und Senioren. Im
Vorraum bei Gemeindeverwaltung sind verschiedene
Broschiiren zum Mitnehmen aufgelegt.

Als Fahrdienst ist in Oberdorf sowohl Invamobil wie
auch der Rotkreuz-Fahrdienst verfiigbar. Dabei ist zu
beachten, dass der SRK-Fahrdienst mit Freiwilligen
organisiertist und die Verfuigbarkeit darum variieren
kann. Die Erschliessung zum Altersheim Bellevue
kdnnte zudem mit einem Mitfahrbankli organisiert
werden.

Die tiefste Bekanntheit haben bei den
Dienstleistungen die spezialisierten
Kompetenzzentren. 62 % der Befragten sind solche
eher nicht oder gar nicht bekannt. Es gibt eine
kantonale Demenz-Koordinationsstelle, welche
Betroffene und Angehdrige unterstiitzt sowie diverse
Angebote im Bereich der Gesundheitsférderung, die
der Kanton SO anbietet. Indem solche Stellen
bekannt gemacht werden und lber die
Gemeindewebseite verlinkt, werden kdnnen sie durch
die Gemeinde weitervermittelt werden und die
Einwohnerinnen und Einwohner kénnen sich direkt
fachlich beraten und unterstiitzen lassen.

v

I"'

Durch Beratung, gesundheitsférdernde
Angebote sowie bedarfsgerechte Pflege- und
Betreuungsangebote werden die korperliche
und psychische Gesundheit der alteren
Bevolkerung gepflegt und Angehérige entlastet.

Zu den Kernangeboten gehdren die Beratung
von Pro Senectute, die Pflege durch die Spitex
sowie die Heimangebote.

Die Gemeinde profitiert vom Beratungsangebot
von Pro Senectute, da dieses vom Bund
teilsubventioniert ist. Ein weiterer Teil wird
Uber Gemeindebeitrage finanziert, der
Restbetrag Uiber Spenden an Pro Senectute. Die
Beratung entlastet die Sozialregion unter
anderem in Belangen der finanziellen
Gesundheit sowie durch die Befahigung zur
Selbstorganisation.

Mit dem neuen Sozialgesetz ist die Gemeinde
fur die Finanzierung und den Zugang zu
Schuldenberatung zustandig.

Die «Versorgungsplanung Alters- und
Langzeitpflege» legt den Fokus auf das
Alterwerden zu Hause.

Injeder Gemeinde soll ein 24h-Pflegenotruf
der Spitex mit Versorgungspflicht zur
Verfligung stehen. Dies kann regional tUiber
Kooperationen gelost werden.

Regionale Tagesstatten sind ein intermedidres
Angebot, das den langen Verbleib zuhause
ermdglicht. Sie bieten ausserdem
Tagesstruktur und sozialen Austausch fur dltere
Menschen und entlasten Angehdrige.

Die Broschire «Gesundheitsférderung im Alter
lohnt sich!» der Gesundheitsférderung Schweiz
bietet Orientierung fir Handlungsfelder in
Gemeinden.

Idealerweise stehen lokale Bewegungsangebote
zur Verfligung, generationenulbergreifend oder
seniorenspezifisch.

Angebote in den Bereichen Bildung, Bewegung und Geselliges sind laut der quantitativen
Auswertung 21% der Befragten bestimmt und weiteren 39% eher bekannt.
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https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Broschuere_GFCH_2021_08_-_Gesundheitsfoerderung_im_Alter_lohnt_sich.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Broschuere_GFCH_2021_08_-_Gesundheitsfoerderung_im_Alter_lohnt_sich.pdf

Umfrageauswertung: Alter werden in Oberdorf 2024 v
Empfehlungen zu Dienstleistungen (Beratung, Gesundheitsférderung, Pflege und Be-

treuung)

o Ubersichtsbroschiire «Alter werden in Oberdorf» erstellen in Zusammenarbeit mit Pro
Senectute.

e Verlinkung der verschiedenen regionalen und kantonalen Angebote liber die Gemeinde
Webseite. Wissen dazu kann bei Pro Senectute abgeholt werden

e Publikation (idealerweise analog und digital) der Angebote zu Finanzen, Vorsorge,
Demenz, Psychische Gesundheit, Palliative Care, Cyberkriminalitdt, Angebote Hilfen zu
Hause, Bewegungsmoglichkeiten fur die Gesundheitsférderung

e Subventionsvertrag mit Pro Senectute zur Sicherung der Information und Beratung fir

Seniorinnen/Senioren, abschliessen

2.7. Individuelle Antworten

Das Dokument mit allen Antworten zu den offenen Fragen wird der zustandigen Behdrde als
Anhang zugestellt. Wir empfehlen, alle Antworten sorgsam zu lesen, um die konstruktiven
Ruckmeldungen weiterverfolgen zu kdnnen.

Es wurden insgesamt 85 Hinweise zu den verschiedenen Themengebieten abgegeben und
58 Textantworten dazu, was in der Gemeinde besonders geschatzt wird. Konkrete Hinweise,
Vorschlage und Bemerkungen sind jeweils in den betreffenden Themenfeldern eingeflossen.

Siehe Beilage fiir den Gemeinderat mit individuellen Hinweisen und Antworten.

Solothurn, 23. September 2024

Ida Boos Moira Walter
Geschaftsleiterin Pro Senectute Kt. SO Fachmitarbeiterin Koordinationsstelle Alter
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